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SUCCO DI FRUTTA

' ' ' ) 4L 1 '
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI ' GIOVEDI VENERDI
7 mf;‘j:‘::‘“‘f; FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Z
§ PASTA ALL'OLIO D'OLIVA POLENTA CON PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASSATO DI VERDURE GNOCCHI AL POMODORO
E Pranzo | CROCCHETTE DI VERDURE RAGU' DI LENTICCHIE PARMIGIANO PETTO DI POLLO AL LIMONE MERLUZZO impanato al forno
= INSALATA CAROTE COTTE FINOCCHI CRUDI PURE' DI PATATE FAGIOLINI
* | Merenda |FRUTTA DI STAGIONE LATTEE YOGURT SCHIACCIATINA PANE
BISCOTTI E CEREALI E SUCCO 100% FRUTTA E MARMELLATA
> "‘:’:f;":]‘:ftfrfa FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Z
‘2‘ PASTA POMODORO PASSATO DI VERDURE CON PASTINA  |PASTA ALL'AMATRICIANA MINESTRINA IN BRODO DI CARNE PASTA AL PESTO
E Pranzo  |ERITTATA CON FORMAGGIO PROSCIUTTO CRUDO/COTTO PARMIGIANO/MOZZARELLA CROCCHETTE DI LEGUMI PLATESSA AL FORNO
= CAROTE COTTE FINOCCHI CRUDI INSALATA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI
& | Merenda | YOGURT FRUTTA DI STAGIONE PANE LATTE GRISSINI
E CEREALI : E MARMELLATA E BISCOTTI E SUCCO 100% FRUTTA
n‘::f;":}jﬁ;; FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
<
zZ
% pranze |PASSATO DI VERDURE PASTA ALL'OLIO E.V. OLIVA PASTA INTEGRALE AL POMODORO RISO/POLENTA CON PIZZA MARGHERITA
= UOVA STRAPAZZATE TORTINO DI LEGUMI * NASELLO AL FORNO BRASATO (Piatto Unico)
a2 CAROTE JULIENNE FINOCCHI CRUDI INSALATA PISELLI E CAROTINE INSALATA
ik Merenda |FRUTTA DI STAGIONE LATTE E CRACKERS E YOGURT PANE
BISCOTTI SUCCO DI FRUTTA E CEREALI E MARMELLATA
< Merendadl FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E PASSATO DI VERDURE PASTA AL POMODORO MINESTRINA IN BRODO DI CARNE RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA ALL'OLIO E.V. OLIVA
=] Pranzo  |BRESAOLA E PROSCIUTTO COTTO ~ |CROCCHETTE DI LEGUMI FRITTATA CON VERDURE SPEZZATINO DI VITELLO PLATESSA IMPANATA AL FORNO
E PATATE LESSATE INSALATA FAGIOLINI FINOCCHI CRUDI CAROTE JULIENNE
@ Marenda |LATTE FRUTTA DI STAGIONE PANE CRACKERS E YOGURT
<
: E BISCOTTI E MARMELLATA E CEREALI

AUTUNNO-INVERNO - | MESE




09 LUG 2019

LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' /ENERDI
< n’:’:f:’;:fuf“a FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g PASTA INT. AL RAGU' MINESTRINA IN BRODO DI CARNE POLENTA CON PASSATO DI VERDURE CON PASTINA GNOCCHI AL POMODORO
E Pranzo  |p ARMIGIANO/STRACCHINO COSCE DI POLLO ARROSTO RAGU' DI LENTICCHIE ROTOLO DI CARNE MISTA AL FORNO MERLUZZO impanato al forno
A FINOCCHI CRUDI INSALATA CAROTE JULIENNE PATATE LESSATE BROCCOLI
n Merenda |FRUTTA DI STAGIONE LATTE E YOGURT SCHIACCIATINA PANE -

BISCOTTI E CEREALI E SUCCO 100% FRUTTA E MARMELLATA
o n‘:‘eff;ﬂfni‘a FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Z
§ MINESTRA IN BRODO DI CARNE RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA AL PESTO GENOVESE PASTA AL POMODORO PASTA ALL'OLIO D'OLIVA
E Pranzo |p CRUDO DI PARMA/COTTO COTOLETTE DI POLLO FRITTATA CROCCHETTE DI LEGUMI NASELLO IMPANATO AL FORNO
= FAGIOLINI INSALATA CAROTE JULIENNE FINOCCHI CRUDI CAROTE COTTE
o Merenda | YOGURT FRUTTA DI STAGIONE PANE LATTE GRISSINI

E CEREALI E MARMELLATA E BISCOTTI E SUCCO 100% FRUTTA
= vn':f;:jfﬁfa FRUTTA DI STAGIONE PASTA ALL'OLIO E.V. OLIVA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE . FRUTTA DI STAGIONE
g PASTA AL PESTO GENOVESE RISO/POLENTA CON MINESTRA IN BRODO DI CARNE PASTA ALLE ZUCCHINE PIZZA MARGHERITA
E Pranzo |F ETTO DI PLATESSA AL FORNO RAGU' DI LENTICCHIE SCALOPPINE DI MAIALE AL LIMONE ~ |FRITTATA CON FORMAGGIO (Piatto unico)
= INSALATA PISELLI E CAROTE FAGIOLINI BROCCOLI INSALATA
&~ Merenda |FRUTTA DI STAGIONE LATTE E CRACKERS E YOGURT PANE

BISCOTTI SUCCO DIFRUTTA E CEREALI E MARMELLATA
< rxff:,:fﬁfa FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PASTA ALL'OLIO E.V. OLIVA
g PASTA ALL'AMATRICIANA PASSATO DI VERDURE PASTA CON PISELLI (piatto uninico) MINESTRINA IN BRODO DI CARNE PASTA ALL'OLIO E.V. OLIVA
E Pranzo |yOVA STRAPAZZATE HAMBURGER DI MANZO CROCCHETTE DI VERDURE SPEZZATINO DI VITELLO/MANZO CROCCHETTE DI MERLUZZO
& INSALATA CAROTE JULIENNE VERZA CRUDA FINOCCHI CRUDI FAGIOLINI
3o veienda |FATTEE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE CRACKERS E PANE
BISCOTTI E CEREALI SUCCO DI FRUTTA E MARMELLATA

AUTUNNO-INVERNO - Il MESE
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LUNEDI MARTEDI MERCOLED\XQ/} ‘,\«\*\ GIOVEDI' VENERDT'

< ,.ﬁif;i:‘i“m‘i‘a FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g RISOTTO CON PISELLI (Piatto unico) PASTA AL PESTO BRUSCHETTE (POMODORO E MOZZARELLA) [PASTA ALLE ZUCCHINE GNOCCHI AL POMODORO
E Pranzo  (CROCCHETTE DI VERDURE MACINATO DI CARNE MISTA AL TEGAM|PARMIGIANO PETTO DI POLLO AL LIMONE MERLUZZO impanato al forno
= CAROTINE COTTE POMODORI CAROTE JULIENNE INSALATA FAGIOLINI
| Meenda [FRUTTA DI STAGIONE PANE GELATO SCHIACCIATINA LATTE E

E MARMELLATA E SUCCO 100% FRUTTA BISCOTTI
< n’;‘eff;:“mfa FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g PASTA ALL'AMATRICIANA PASTA ALL'OLIO D'OLIVA RISOTTO AL POMODORO MINESTRINA IN BRODO DI CARNE PASTA AL PESTO
E Pranzo  [(JOVA STRAPAZZATE PROSCIUTTO COTTO CROCCHETTE LEGUMI POLPETTE CARNE MISTA AL FORNO FILETTO DI PLATESSA AL FORNO
= INSALATA i POMODORI CAROTE COTTE CAROTE JULIENNE SPINACI COTTI
& | e [PANE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT LATTE GELATO

E MARMELLATA E CEREALI E BISCOTTI
< le;e;‘:“mfa FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g PASTA INTEGRALE AL POMODORO  [PASTA AL PESTO PASTA ALLE ERBETTE PASTA OLIO EXTRA VERG. OLIVA RISOTTO ALLE ZUCCHINE
E Pranzo [ ARROSTO DI TACCHINO MERLUZZO IMPANATO AL FORNO FRITTATA CON FORMAGGIO HAMBURGHER DI MANZO TORTINO LEGUMI
= CAROTE JULIENNE INSALATA POMODORI PISELLI E CAROTINE FAGIOLINI
% | Mewnda |FRUTTA DISTAGIONE GELATO CRACKERS E YOGURT PANE
SUCCO DI FRUTTA E CEREALI E MARMELLATA

=) n':’:f:’;:fui'a FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Z. ,
g PASTA AL PESTO GNOCCHI AL POMODORO PASTA AL SUGO VEGETALE MINESTRINA IN BRODO DI CARNE PASTA ALLE ZUCCHINE
E Pranzo  [JOVA STRAPAZZATE COTOLETTE DI POLLO BRESAOLA E PROSCIUTTO COTTO CROCCHETTE LEGUMI FILETTO DI PLATESSA AL FORNO
= FAGIOLINI INSALATA CAROTINE COTTE POMODORI CAROTE JULIENNE
% | vewnda |[FRUTTADISTAGIONE PANE LATTE CRACKERS E YOGURT

E MARMELLATA E BISCOTTI SUCCO DI FRUTTA E CEREALI

PRIMAVERA-ESTATE - | MESE
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LUNEDI' MARTEDT MERCOLEDI' 9\ 2G10VEDT VENERDT
i - oy W
< L) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g PASTA INT. AL RAGU' GNOCCI AL POMODORO PASTA CON PISELLI (Piatto unico) RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL PESTO GENOVESE
E Pranzo |pARMIGIANO/STRACCHINO COSCE DI POLLO ARROSTO CROCCHETTE DI VERDURE ARROSTO DI TACCHINO MERLUZZO impanato al forno
=2 POMODORI FAGIOLINI CAROTE JULIENNE INSALATA SPINACI COTTI
7 Verenda |FRUTTA DI STAGIONE PANE GELATO SCHIACCIATINA LATTE E
E MARMELLATA E SUCCO 100% FRUTTA BISCOTTI
< ,xf;e;‘:"mfa FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g PASTA ALL'OLIO E.V. OLIVA PASTA ALLE ZUCCHINE RISO AL POMODORO PASTA AL RAGU' DI VERDURE PASTA P.COTTO E PISELLINI
E Pranzo |p, CRUDO/COTTO DI PARMA BOCCONCINI DI POLLO FILETTO DI PLATESSA AL FORNO CROCCHETTE DI LEGUMI CAPRESE (MOZZARELLA E
= FAGIOLINI INSALATA PISELLIE CAROTE CAROTE JULIENNE POMODORI)
o Metenda | YOGURT FRUTTA DI STAGIONE PANE LATTE GELATO
E CEREALI E MARMELLATA _|E BISCOTTI
o !xf;"r::fﬁfa FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g PASTA AL PESTO GENOVESE PASTA AL RAGU' VEGETALE RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA CON ZUCCHINE GNOCCHI AL POMODORO
E Pranzo |FILETTO DI PLATESSA AL FORNO ARROSTO DI TACCHINO FRITTATA : SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE TORTINO DI LEGUMI
o INSALATA PISELLI E CAROTE POMODORI INSALATA CAROTE JULIENNE
& | Mewnsa |FRUTTADISTAGIONE GELATO CRACKERS E YOGURT PANE
E SUCCO 100% FRUTTA E CEREALI E MARMELLATA
o Ix:e:l:“mfa FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g - |PASTA ALL'AMATRICIANA ° PASTA P. COTTO E PISELLINI PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO PASTA ALL'OLIO E.V. OLIVA
E Pranzo |UOVA STRAPAZZATE HAMBURGER DI MANZO CROCCHETTE LEGUMI COTOLETTE DI POLLO POLPETTE DI MERLUZZO
= SPINACI COTTI POMODORI INSALATA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI
3 Vetenda |FRUTTA DI STAGIONE PANE LATTE ‘ CRACKERS E YOGURT
E MARMELLATA E BISCOTTI E SUCCO 100% FRUTTA E CEREALI

PRIMAVERA-ESTATE - || MESE




SCUOLA DELL'INFANZIA PARROCCHIALE PARITARIA
GIOVANNI XXIII
COLLECCHIO (PR)

La frutta viene data a meta mattina, non usiamo dado per i brodi, usiamo olio extra vergine d'oliva per condire a crudo.
Il rotolo di carne mista (manzo/vitello/maiale) € fatto dalla cuoca e cotto al forno

IL MENU' POTRA' SUBIRE VARIAZIONI NEI SEGUENTI CASI:
1) NON DISPONIBILITA' DI UN ALIMENTO SPECIFICO

2) MANCANZA DI PERSONALE IN CUCINA

3) PREPARAZIONE TORTELLI O ALTRO

LA TORTA DI COMPLEANNO VERRA' PREPARATA DALLA CUOCA E SI FESTEGGERANNO TUTTI | COMPLEANNI DEL MESE IN UNA DATA UNICA.

PER INTOLLERANZE ALIMENTARI E/O ALLERGIE, IL GENITORE DOVRA' CONSEGNARE IN CUCINA IL CERTIFICATO MEDICO
IN CUI SI SPECIFICANO GLI ALIMENTI TOLTI O CONCESSI.



