SCUOLA DELL'INFANZIA GIOVANNI XXl
MENU’ SCUOLA INFANZIA TABELLA DIETETICA AUTUNNO

ANNO SCOLASTICO 2021-2022

01/09 — 12/11

1~ SETTIMANA

2" SETTIMANA

3~ SETTIMANA

4~ SETTIMANA

LUNEDI

20/09 - 1810

27109 - 25110

06/09 - 04/10 - 01/11

13/09 (1) - 11/10 - 08/11

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutia di stagione

Pasta alla crema di mandorle

Pasta al ragu di manzo

Vellutata di zucca con crostini

Pasta al ragu vegetale

Brais Stracchino Erbazzone Hamburger di bovino con kechup casalingo Rotole di frittata
Verdure miste in insalata con semi oleosi Carote cotte all'clio extr. oliva Pomodori / Finocchi julienne — Zucchine trifolate Carote julienne

Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista frutta mista di stagione yogurt frutta mista di stagione torta casalinga

MARTEDI

21109 - 19110

28/09 - 26/10

07/09 - 05/10 - 02111

14/09 - 12/10 - 09111

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Gnaocchi di patate al pomodoro e basilico

Spaghetti al sugo di pesce

Strozzapreti al pomodoro rustico

Pasta integrale all'olio evo e parmigiano reggiano (*no
integrale per nido)

Pt Hamburger di lenticchie Filetto di merluzzo gratinato Pollo al forno Arrosto di maiale alle mele
Zucchine all'olio extr. oliva e limone Pomedoriffinocchi Fagiolini all'clio extr. oliva Zucchine trifclate
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista Focaccia frutta mista di stagione Pane e marmellata frutta mista di stagione

MERCOLEDI

22109 - 20110

01/09 - 29/09 - 2710

08/09 - 06/10 - 03/11

15/09° - 13110 - 10/11

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta integrale alla parmigiana (*no integrale per nido)

Polpette di carne al suge

Pinzimonio di verdure

Pizza margherita al prosciutto cotto

Lasagne vegetali

Nuggets di merluzzo dorati

Pasta ai piselli e parmigiano reggiano

Crocchette di legumi in umido

Pranzo
Pomodori ffinocchi Insalata mista Insalata mista Carote Julienne
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove previsla yogurt alla frutta torta casalinga frutta mista di stagione Frappeé di frutta fresca

GIOVEDI

23109 - 21110

02/09 - 30/09 - 28110

09/09 - 07/10 - 04/11

16/09 - 14/10 = 11/11

Merenda metd mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Minestrone di verdure e legumi con farro
Cotoletta di pollo al forno
Patate arrosto
Pane

Pasta al burro e parmigiano reggiano
Straccetti di tacchino agli aromi
Piselli alla francese
Pane

Pasta al pomodoro

Souffle al forno con formaggio

Carote julienne
Pane

Tagliatelle al ragu di manzo
Parmigiano reggiano
Insalata mista
Pane

Merenda ove prevista

Frutta fresca

Frutta fresca

focaccia

Frutta fresca

VENERDI

24109 - 22110

03/09 - 01/10 - 2910

10/09 - 08/10 - 05111

17/09 - 15/10 - 12/11

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Pasta al pesto verde
Pepite di filetto di merluzzo
Fagiolini all'clio extr. oliva
Pane

Pasta al pomodoro e basilico
Crocchette di ceci con zucchine
Insalata
Pane

Risotto allo zafferano
Tortino di patate e porri
Fagiolini all'olio extr. oliva
Pane

Risotto alla zucca
Filetto di platessa gratinato
Pinzimonio di verdure
Pane

Merenda ove prevista

Frutta fresca

succo di frutta e biscotti

yogurt alla frutta

Pane e marmellata




ERENISSIMA

SCUOLA DELL'INFANZIA GIOVANNI XXiil
MENU' SCUOLA INFANZIA TABELLA DIETETICA INVERNO

ANNO SCOLASTICO 2021-2022

15/11 — 04/03

1~ SETTIMANA

2~ SETTIMANA

34 SETTIMANA

. 4"SETTIMANA

LUNEDI

1511 - 13112 - 10/01 - 07/02

22111 - 20112 - 17101 - 14/02

29111 - 2712 - 24/01 -21/02

06/12 -31/01 - 28/02

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Minestrina in brodo vegetale
Pollo al forno
Patate stick al forno
Pane

Pasta alla pizzaiola
Polpettine di ceci in umido
Misto di verdure gratinate

Pane

Polenta
Spezzatino di manzo con piselli

Pane

Passato di verdure con farro
Frittata al forno
Finocchi julienne - Bietole all'olio extr. Oliva
Pane

Merenda ove prevista

frutta mista di stagione

yogurt alla frutta

frutta mista di stagione

torta casalinga

MARTEDI

16/11 - 14112 - 11/01 - 08/02

23111 - 2112° - 18/01 - 15/02

30111 -25/01 - 22/02

07/12 - - 01/02 - 01/03

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Pasta al pomodoro
Filetto di halibut gratinato al forno
Verdure miste in insalata
Pane

Risotto alla zucca
Cotoletta di tacchino al forno
Carote cotte all'olio extr. oliva

Pane

Antipasto di verdure
Pizza margherita con cotto

Pane

Tagliatelle al ragu di manzo
Asiago
Carote julienne
Pane

Merenda ove prevista

infuso e focaccia

frutta mista di stagione

frappé di frutta fresca

frutta mista di stagione

MERCOLEDI

17111 - 15/12 - 12/01 - 09/02

24111 - 22112 - 19/01 - 16/02

0112 -29/12 - 26/01 - 23/02

08/12 - 05/01 - 02/02 - 02/03

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta alla parmigiana

Pasta integrale® alle verdure (*no integrale per nido)

Vellutata di zucca con crostini

Pasta alla robiola e noci

Prafzo Uova e pisell Filetto di halibut alla mugnaia Bocconcini di pollo alla cacciatora Filetto di platessa gratinato
spinaci burro e parmigiana Verdure miste in insalata Insalata
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista yogurt alla frutta Torta casalinga frutta mista di stagione yogurt alla frutta
GIOVEDI 18/11 - 16112 - 13/01 - 10/02 25{11 - 23112 - 20/01 - 17/02 02/12 -30/12-27/01 - 24/02 09/12 - 06/01- 03/02 - 03/03

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Riso al forno con asparagi

Prosciutto crudo di Parma

Spaghetti al pomodoro

Formaggi misti (Parmigiano e Asiago)

Orecchiette con erbette e pane tostato

Nuggets di merluzzo

Pasta integrale* al pomodoro (*no integrale per nido)

Scaloppine di pollo agli aromi

Carote trifolate Insalata con radicchio Carote cotte all'olio extr. oliva Broccoli al vapore
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista pane e marmellata frutta mista di stagione focaccia frutta mista di stagione

VENERDI

19M1 - 17112 - 14/01 - 11/02

26111 — 21/01 - 18/02

03112 - 31/12) - 28/01 - 25/02

10/12 - 07/01 - 04/02 - 04/03

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Minestrone di verdure con farro
Hamburger di lenticchie
Finocchi gratinati
Pane

Vellutata di verdure con pasta
Totani al forno gratinati
Carote julienne
Pane

Pasta ai formaggi
Polpette di cannellini
Fagiolini al'clio
Pane

Antipasto di verdure
Lasagne alla bolognese
Zucca al forno
Pane

Merenda ove prevista

frutta mista di stagione

succo di frutta e biscotti

yogurt alla frutta

Frappeé di frutta fresca




SCUOLA DELL'INFANZIA GIOVANNI XXl
MENU" SCUOLA INFANZIA TABELLA DIETETICA PRIMAVERA

ANNO SCOLASTICO 2021-2022

07/03 — 06/05

1~ SETTIMANA

2” SETTIMANA

3~ SETTIMANA

4~ SETTIMANA

LUNEDI

07/03 - 04/04 - 02/05

14/03 - 11/04

21/03 - 18/04

2803 (P4) - 25/04 ©

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta integrale* alle ligure (*no integrale per nido)
Prosciutto crudo di Parma DOP

Pasta al pomodoro
Hamburger di pollo/tacchino

Pasta alla parmigana
Tortino di legumi

Risotto al forno con sugo di pesce
Totani gratinati

Pranzo o e .
Verdure miste in insalata Carote prezzemolate Broceoli alf'olio evo Carote julienne
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista frutta mista di stagione yogurt e frutta fresca frutta mista di stagione pane e marmellata
MARTEDI 08/03 - 05/04 — 03/05 15/03 - 12/04° 22103 - 19/04 (VACANZE) 29/03 - 26/04

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pinzimonio di verdure
Pizza margherita con cotto

Insalatona di verdure miste
Lasagne al ragl di carne

Risotto primavera
Pollo alla campagnola

Tagliatelle al pomodoro
Frittata al forno

Pranzo oy e ) , ,
Spinaci gratinati Insalata verde finocchi/pomodori
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista Pane e marmellata frutta mista di stagione torta casalinga frutta mista di stagione
MERCOLEDI 09/03 - 06/04 - 04/05 16/03 - 13/04 23/03 - 20/04 30/03 (P6) - 27/04 (P4)

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta al pesto rosso
Frittata al forno

Pasta alle zucchine
Carciofa

Gnocchi di patate al pomodoro e basilico
Pepite di filetto di nasello

Vellutata di verdure con crostini
Saltimbocca alla romana

Pranzo . . o e ) . )
Finocchi a spicchio/pomodori Carote julienne Verdure miste insalata con semi oleosi Broccoli al forno
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista yogurt alla frutta infuso e focaccia frutta mista di stagione gelato

GIOVEDI

10/03 - 07/04 - 05/05

17/03 - 14/04 (VACANZE)

24/03 - 21/04

31/03 - 28/04 (P5)

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Brodo di carne con pastina all'uovo
Cotoletta di tacchino al forno

Risotto al radicchio e stracchino
Filetto di halibut dorato al forno

Pasta al pesto genovese
Hamburger di tacchino con salsa ketchup casalinga

Pasta alle noci
Sovracosce di pollo al limone

Patate arrosto Verdure miste grigliate Fagiolini Carote julienne
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista torta casalinga frutta mista di stagione yogurt alla frutta frutta mista di stagione
VENERDI 11/03 - 08/04 - 06/05 18/03 - 15/04 25/03 - 22/04 01/04 (Q) - 29/04 (P6)

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Riso allo zafferano

Passato di verdure con legumi e orzo

Pasta alla mediterranea

Pasta integrale™ all'olio extr. oliva & parmigiano reggiano
(*no intearale oer nido}

Pranzo Pepite di filetio di merluzzo Lenticchie in umido Mozzarella Polpette di borlotti
Insalata con mais Insalata Carote julienne Insalata con pomodori
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista frutta mista di stagione Pane e marmellata Gelato yogurt bianco con frutta fresca




SCUOLA DELL'INFANZIA GICVANNI XX1II
MENU’ SCUOLA INFANZIA TABELLA DIETETICA ESTATE
ANNO SCOLASTICO 2021-2022

09/05 — 29/07

1~ SETTIMANA

2~ SETTIMANA

3~ SETTIMANA

4* SETTIMANA

LUNEDI

09/05 - 06/06 - 04/07

16/05 - 13/06 - 11/07

23105 - 20106 - 18/07

30/05 - 27/06 - 25/07

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Riso alla parmigiana
Crocchette di lenticchie e zucchine

Pasta alla mediterranea
Frittata al forno

Pasta al pomodero e basilico
Verdure ripiene di magro

Pasta al pesto di zucchine
Bocconcini di pollo dorati

Carote prezzemolate Pomodori Zucchine trifolate Insalata con semi oleosi
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista frutta mista di stagione yogurt bianco e frutta fresca frutta mista di stagione gelato

MARTEDI

10/05 - 07/06 - 05/07

17105 - 14/06 - 12/07

24105 - 21/06 - 19/07

31105 - 28/06 - 26/07

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta integrale* alle verdure (*no integrale per nido)

Pasta al pesto verde

Pasta alla parmigiana

Riso al pomodoro e basilico

B Arrosto di tacchino agli aromi Filetto di platessa gratinato Caprese Totani al forno gratinati
Zucchine trifolate Carote julienne Fagiolini all'olio extr. oliva
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista gelato frutta mista di stagione torta casalinga frutta mista di stagione

MERCOLEDI

11/05 - 08/06 - 06/07

18/05 - 15/06 - 13/07

25/05 - 22106 - 20/07

01/06 ° - 29/06 - 27/07

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Pasta al pomodoro
Filetto di halibut dorato al forno
Insalata mista
Pane

Insalatona di verdure miste
Pizza margherita con prosciutto cotto

Pane

Pasta con pesce azzurro (sgombro)
Cotoletta di pollo al forno
Verdure miste in insalata

Pane

Pinzimonio di verdure
Tortelli d'erbetta
Pomodori
Pane

Merenda ove prevista

yogurt alla frutta

pane e marmellata

frutta mista di stagione

Frappé di frutta fresca

GIOVEDI

12/05 - 09/06 - 07/07

19/05 - 16/06 — 14/07

26/05- 23106 - 21/07

02/06 ~ 30/06 - 28/07

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta al pesto di mandorle Tagliatelle al ragu Riso con zucchine Lasagne vegetali
Prosciutto crudo di Parma Asiago Pepite di filetto di merluzzo Tortino di legumi
Pranzo Pomodori Pomodoro Fagiolini all'olio extr. oliva Verdure miste in insalata con semi oleosi
Pane Pane Pane Pane
Merenda ove prevista torta casalinga gelato yogurt alla frutta frutta mista di stagione

VENERDI

13/05 - 10/06 - 08/07

20/05- 17/06 - 15/07

27105 - 24/06 - 22107

03/06 - 01/07 - 29/07

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pranzo

Pasta con pomodorini e basilico
Erbazzone
Fagiolini all'olio extr. oliva - Insalata
Pane

Riso all'olio extr. oliva e parmigiano reggiano
Polpette di cannellini
Patate arrosto
Pane

Pasta integrale™ pomodoro e ricotta (*no integrale per nido)

Ceci croccanti al forno
Carote julienne
Pane

Pasta con melanzane

Arrosto freddo di lonza
Verdure grigliate
Pane

Merenda ove prevista

frutta mista di stagione

frutta mista di stagione

gelato

pane e marmellata




